SKVElgm gowmocnikem ¥ UdvZovani Vasi domdacnosti v Cistote, wibze
byt waS "tdenni glanoval” gvo domaci grace.

T4denni vozurh Qvo

Kaidq den a vecev

Minimalné 1 dédvka prédla,
v piipadé potreby vice
Ulozte nadobi z mycky do
polic

Ustelte postele

Uklidte na kuchyrniské lince
Zametejte kuchyn a
obyvaci pokoj

Naucte déti uklizet kazdy
vecer pred spinkdnim
hrac¢ky na své misto
Spustte myc&ku

E'\G‘\'\] dowoV

Pondé i

Zamést a setfit
podlahy

Vyprat bilé pradlo
Vecer vynést odpadky

@

Ctuctek

e V piipadé potieby
vycistéte lednici

e Stravovaci plan
(sestavte si ndakupni
seznam nakupu
potravin pro
jidelni¢ek na pristi
tyden - je to skvély
zZpUsob jak usetfit
finance a nekupovat
zbyteénosti, které

projdou a vy je musite

vyhodit)
e Vyperte ruéniky,
osusky, hadry....

Stveda

Koupelny a toaleta -
umyjte umyvadla a
toaletu, vylestéte
zrcadla, umyjte sprchu
a vanu

Sepiste si seznam
drogerie, kterou
potrebujete dokoupit
Vyperte détské pradlo

Ufevq

Setiete prach ve
vSech pokojich

V pfipadé potieby
vycistéte mikrovlnou
troubu

Vyperte barevné
pradlo

Patek

Nakupovani - nakupte
suroviny a drogerii
podle seznamu, ktery
jste si vytvorili
Vyperte loZni pradlo,
ziclony a zdvésy

Solbota

Udrzba (drobné
sbirani a utirani atd.)
Nakupovani v
obchodech - co jste
nestihli koupit nebo
vam pochybélo,
muZete znovu doplnit
Vyperte pradlo, které
mate v pradelnim kosi
Vycistéte auto (je
bézné, ze odpadky,
které se nahromadi v
auté pribéiné
vynasime, ale v sobotu
je idedlni ¢as auto
projit, vynést smeti,
setfit prach z
palubové desky, vysat
potahy, vyklepat
koberecky a urovnat
véci v kufru auta)




